
 

 

2019年 12月吉日 

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解 

およびショートトラックスピードスケートコーチクリニック開催のお知らせ 
 

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本(SON)・東京では、活動に参加する人がSOの理念や活動方針、特

徴などについてきちんと理解し、より充実した活動を行えるよう、また、一人でも多くの方にSOを支援していただ

けるよう、SO概論(ゼネラルオリエンテーション)とアスリート理解の講習会を定期的に開催しています。 

今回は、ショートトラックスピードスケートコーチクリニックとの同時開催です。 
参加ご希望の方は、申込用紙にご記入の上、お申込みください。 

 

日 時：2020年 1月 11日(土)  
9時 30分～10時 00分 受付                13 時 30分～15時 00分 ゼネラルオリエンテーション 

  10 時 00分～11時 30分 スピードスケート 実技    15 時 10分～16時 10分 アスリート理解 

12時 20分～13時 20分 スピードスケート 講義    16 時 10分～16時 30分 質疑応答・修了証授与 

会 場：江戸川区スポーツランド （東京都江戸川区東篠崎 1-8-1） 
◆都営新宿線「篠崎」下車 京成バス「江戸川スポーツランド」行 または「瑞江駅」行に乗車 「スポーツランド入口」下車 

 

 

 

 

 

 

 

定 員：30名 （申し込みは先着順とします） 

締切り：2020年 1月 6日（月）   

申込み：下記申込書を FAX・郵送・E メール添付のいずれかにてSON・東京 事務局までご提出ください。 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2－3－18－75号室 

TEL：03-6380-3135 FAX：03-6380-3136 E-MAIL：office@son-tokyo.or.jp  

 

 

 

申込み締切日：2020年 1月 6日（月）※切り取らず、全体をFAXもしくはE-MAIL添付してください※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご記入いただいた個人情報は、本講習会および SON東京の管理目的にのみ使用します。法人外に情報が流出しないよう最善の注

意をもって管理します 

区 分 
（選んで下さい） 

・アスリート  ・ボランティア  ・ファミリー  所属地区 

ID 
（東京地区の方は

ご記入ください） 
1 3 0     SON・         

(ふりがな)     

お名前 
 性

別 

 
年齢 

 

ご住所 
〒   － 

当日の連絡先 (       ) 

E-Mail アドレス 
もしくは FAX番号  

参加項目 
（参加するものにチ

ェックして下さい） 

□ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解    □スピードスケート 

 コーチクリニック

受講回数 ＊GOA（      回目）      ＊スピードスケート（       回目） 

認定コーチ □取得ずみ        □未取得 

講 師：ゼネラルオリエンテーション(SO概論)およびアスリート理解…朝岡美好ローカルトレーナー（SON・東京） 

講 師：スピードスケートコーチクリニック(講義・実技)…近藤昭彦ローカルトレーナー（SON・東京）  

持ち物：筆記用具（当日資料配布）、運動の出来る服装・スケート靴（競技受講者のみ／貸し靴は有料（310円）です） 

昼 食：各自でご準備ください（会場およびその周辺に飲食店はありません） 

注意事項：実技の始まる 10時には、スケート靴を履いてスケートリンクに集合してください。 
なお、今回、実技は、一般公開中のスケートリンクにて行います。ご了承ください。 

2020年 1月 11日（土） GOA・スピードスケートコーチクリニック 申込書 
 

mailto:office@son-tokyo.or.jp

