
1/11更新

日にち 時間 場所

1 1/8（月・祝）
集合　13：00

13：15～16：00
葛飾区立鎌倉小学校

(きさらぎジュニアとの交流試合）

2 2/12（月・祝） 9：00～12：00 墨東特別支援学校
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会場

主任コーチ

マネージャー

募集
定員

参加費

交通手段

出欠連絡

服装他

フロアホッケー （江東
コ ウ ト ウ

会場
カ イジ ョウ

）

都内特別支援学校、葛飾区立鎌倉小学校　他

森本

藤波、坂元

定員なし

備考

　・やわらかいフェルト製の円盤（パック）を棒（スティック）でゴールネットに向けてシュー
トして得点を競う、
　　SOで開発した楽しいチームゲームです。
　・バスケットボールやサッカーのように攻撃と守備に分かれてプレーします。
　・個人技能の練習から始めますので、チームスポーツが初めての方や苦手な方も安心
してご参加ください。

・準備、後片付けは参加者全員で行います。【約20分】
・最初に挨拶、開始ミーティング、初参加者の紹介等を行った後、ランニング、準備体操、
筋トレ、心拍トレに続き、横移動練習、パス練習までを参加者全員で行います。【約60
分】
・中盤からは、競技経験や技術レベルに合わせ、それぞれに分かれての練習になります
【約60分】⇒双方に専任のコーチが付きます。
・後半は、時間内で、繰り返しゲームを行います【約40分】⇒同じレベルで対戦するた
め、初参加、初心者の方でも、安全、安心してゲーム参加が可能です。

・墨東特別支援学校(江東区猿江2-16-18）
　都営地下鉄線「住吉」駅から徒歩5分
　東京メトロ半蔵門線「住吉」駅から徒歩5分
　都営バス「猿江2丁目」下車徒歩2分

・城東特別支援学校（江東区大島六丁目7番3号)
　都営地下鉄新宿線「大島」駅から徒歩5分
　JR「亀戸」駅から都バス「東陽町駅前」行
　「城東特別支援学校前」下車
　
・臨海青海特別支援学校（江東区青海二丁目5番1号）
　ゆりかもめ「テレコムセンター」駅下車　徒歩2分
　りんかい線「東京テレポート」駅下車　徒歩15分

・葛飾区立鎌倉小学校
　京成線「京成小岩駅」駅から徒歩10分
　北総線「新柴又駅」駅から徒歩10分
　ＪＲ「金町」駅から京成バス「鎌倉小学校前」下車徒歩３分

月～金(10:00～17:00)
SON･東京 事務局　03-6380-3135/

office@son-tokyo.or.jp

無料

運動しやすい服装・体育館シューズ

その他の詳細は、未定です。

決定しましたら、申込みされた方へご連絡いたします。


