
1/29更新 1/29更新

日にち 時間 場所 日にち 時間 場所

1 1/28（日）
集合　9：45

10：00～13：00
帝京科学大学2号館 1/27（土）

集合　9：00
9:10～12：00

横山南市民センター

2 2/3（土） ９：00～12：00 江東特別支援学校 2/3(土)
集合　9：00

9:10～11:50
八王子市甲の原体育館

3 2/17（土） 13：00～16：00 江東特別支援学校 2/10(土)
集合　9：00

9:10～11:50
八王子市甲の原体育館

4 2/25（日）
集合　9：45

10：00～13：00
帝京科学大学7号館 2/18(日）

集合　12：50
13：00～15：00

横山南市民センター

5 3/3（日）
集合　9：45

10：00～13：00
帝京科学大学7号館 2/23（金・祝）

集合　9：00
9:10～12：00

横山南市民センター

6 3/17（日）
集合　9：45

10：00～13：00
帝京科学大学7号館 3/16(土) 12:00～14:50 八王子市甲の原体育館

7 3/23（土） 12:00～14:50 横山南市民センター

8 3/30(土) 12:00～14:50 八王子市甲の原体育館

9 4/6（土）
集合　9：00

9:10～11：50
八王子市甲の原体育館

10 4/13（土）
集合　9：00

9:10～11：50
八王子市甲の原体育館

11 4/20（土）
集合　9：00

9:10～11：50
八王子市甲の原体育館

12 4/27（土）
集合　9：00

9:10～11：50
八王子市甲の原体育館

会場

主任コーチ

マネージャー

募集
定員

参加費

交通手段

出欠連絡

服装他

・江東特別支援学校（江東区東陽四丁目11番45号)
　東京メトロ東西線「東陽町」駅西口から徒歩8分
　JR「錦糸町駅」から都バス「東陽町・東京駅北口」行
　「豊住橋」下車徒歩2分

・新宿NPO協働推進センター(新宿区高田馬場4-36-12）
　JR山手線・東京メトロ東西線「高田馬場」駅から徒歩15分
　都営バス「小滝橋」下車徒歩4分

・北特別支援学校（北区十条台1-1-1)
　京浜東北線「王子」駅から徒歩20分
　埼京線「十条」駅から徒歩15分
　国際興業バス「区境」バス停すぐ

・墨東特別支援学校(江東区猿江2-16-18）
　都営地下鉄線「住吉」駅から徒歩5分
　東京メトロ半蔵門線「住吉」駅から徒歩5分
　都営バス「猿江2丁目」下車徒歩2分

月～金(10:00～17:00)
SON･東京 事務局　03-6380-3135　／

office@son-tokyo.or.jp

体育館シューズ、トレーニングウェア、タオル、飲み物

大池、森本

無料

・八王子市　甲の原体育館（八王子市中野町2726-8)
　京王八王子駅・JR八王子駅北口から「楢原町（工学院大学西経由）」
　　行きで「新清水橋」下車徒歩5分

・横山南市民センター（八王子市椚田町137-3)
　ＪＲ八王子駅南口から和田経由「めじろ台駅」行で横山南市民
　　センター下車徒歩１分
　京王めじろ台駅から｢法政大学」｢グリーンヒル寺田｣｢東京家政学院」
　　行で椚田下車徒歩５分
　京王八王子駅から山田駅経由で｢東京家政学院」｢法政大学｣
　　｢上大船｣行で椚田下車徒歩５分

月～金(10:00～17:00)
SON･東京 事務局　03-6380-3135　／

office@son-tokyo.or.jp

体育館シューズ、スポーツウェア、ソックス、タオル、飲み物

フロアボール（新宿
シンジュク

会場
カイジ ョウ

）

江東特別支援学校、NPO協働推進センター、
北特別支援学校、墨東特別支援学校 他

上村

備考

先の曲がったプラスチック製のスティック使って、穴の開いたプラスチック製の
ボールを相手のゴールに入れて得点を競う室内競技です。

アスリートと知的障害のない人（パートナー）が一緒にプレーする
【ユニファイド】のグループと、スポーツや集団行動が苦手なアスリートの
ペースにあわせたグループに分かれて練習します。

新規で申し込む場合は、必ず事務局に連絡してください。

定員なし

無料

フロアボールはアイスホッケーの屋内版。フィンランドで人気のスポーツで、年齢・性
別を問わず気軽に楽しめます。
スポーツが苦手でも気軽に始められ、上達するとダイナミックなプレーが楽しめま
す。
アスリート、ボランティア、ファミリーみんなが参加して、それぞれのスキルと体力に
あわせて、楽しく上達目指して練習しています。

フロアボール（多摩
タ マ

会場
カイジ ョウ

）

八王子市甲の原体育館、八王子市横山南市民センター　ほか

朝岡

嶋田

定員なし

その他の詳細は、未定です。
決定次第、申込みされた方へご連絡
いたします。


