
12/26更新

日にち 内容 時間 場所

1
1/20（土）～

21（日）
合宿

7：00出発
（新宿西口エステック情報ビル横）

湯の丸

2 3/2（土） 日帰り
7：00出発

（新宿西口エステック情報ビル横）
湯の丸

3

4

5

6

7

8

会場

主任
コーチ

マネージャー

募集
定員

参加費

交通

出欠

服装 他

備考

・ヘルメット着用は全員必須です。
・防寒・防水のきちんとした手袋・ウェア、サイズの合った靴下（ひざ下まできちんとあるもの。）
・スキー用具一式、準備の時に劣化はないか点検しましょう。
特にプラスチックブーツの経年劣化による「滑走中の割れ」が懸念されます。

＊アルペンスキープログラムの参加申込み、さまざまな連絡はＭＬ（らくらく連絡網）を利用しま
す。
特にスキーシーズン中は、メールのチェックは忘れずにお願いします。

別途案内いたします

・貸切バス　新宿-湯の丸スキー場（休憩入れて3時間30分くらい）を手配します。
・現地集合も可

・募集案内は再度、プログラム1ヶ月前にＭＬ(らくらく連絡網)でお知らせします。
・申込（参加確認）、お問合せはＭＬでお願いします。
・当日の欠席連絡は緊急連絡先(各回プログラム参加者へお知らせします）へ
お願いします。
・直前キャンセルはキャンセル料が発生することがあります。

石井

小松、吉原

今回は新規募集をおこないません。

アルペンスキー

武蔵野東小学校（東京都武蔵野市）
湯の丸スキー場（長野県東御市湯の丸高原）

【重要なお知らせ】

アルペンスキーは、年間（2023年9月-2024年4月）を通して行うプログラムです。

今期は2023年から継続申し込みの方のみ参加申し込みを行ってください。

尚、期日後のプログラム登録は受入ができませんので、ご了承ください。

【新型コロナウイルスについて】

感染拡大状況によりプログラムを中止、日程変更する場合があります。


