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#5‐１
プログラム名 テニス
会場名 巣鴨(三菱養和会　巣鴨スポーツセンター）
主任コーチ 松野　精　(ﾏﾂﾉ　ﾏｺﾄ）
マネージャー 松谷　百合子・佐藤　光子
3会場全体ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 柴田　一代志
参加ｱｽﾘｰﾄ数 約　３０　人　（うち　重度障害　約　０　　人）　
年齢構成 小学生（約　６　人）、中学生（約　７　人）、高校生（約　７　人）、社会人（約　１０　人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数※ 約３０人（うちﾌｧﾐﾘｰが約　８人）　毎回約　８～１０人参加　※3会場通した人数
年齢構成※ 大学生以下（約　０　人）、社会人（約　６　人）、主婦（約　１３　人）、ｼﾆｱ（約　１１　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 体操、予備運動、ボールつき、二人組みでボールの受け渡し、ネットをはさんでボレー　などを一緒に行う。片づけ、

コート整備なども一緒に行う。その他、コーチの補助を行う。
競技指導のやり方 競技指導はコーチが行う。ボランティアは指示に従うこと。共通： コーチの補助を行う。上級者クラス：大会にむけ、

試合形式による練習やルールの確認なども行う。
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 指導者ﾚﾍﾞﾙ（指導経験あり）：3人、競技経験ﾚﾍﾞﾙ（継続的に練習をしている）：3人、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾚﾍﾞﾙ（過去に習った

経験あり）：14　人
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 出席率6割以上：　5人、出席率3割程度：　15人
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ テニス経験・レベルを問わない。初心者を歓迎。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望するｼﾞｮﾌﾞ 特になし。テニス経験は問わない。スポーツ指導はコーチが行う。
その他注意事項服装など ≪持ち物≫テニスラケット、テニスシューズ、白を基調としたテニスウェア、帽子

#5‐2
プログラム名 テニス
会場名 杉並(上井草スポーツセンター）
主任コーチ 丸山　仁　(ﾏﾙﾔﾏ　ﾏｻｼ）
マネージャー 内藤　章子・飛田　弓美子
3会場全体ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 柴田　一代志
参加ｱｽﾘｰﾄ数 約　５４　　人　（うち　重度障害　約　０　　人）　
年齢構成 小学生（約　４　人）、中学生（約　１５　人）、高校生（約　２０　人）、社会人（約　１０　人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数※ 約３０人（うちﾌｧﾐﾘｰが約　８人）　毎回約　８～１０人参加　※3会場通した人数
年齢構成※ 大学生以下（約　０　人）、社会人（約　６　人）、主婦（約　１３　人）、ｼﾆｱ（約　１１　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 体操、予備運動、ボールつき、二人組みでボールの受け渡し、ネットをはさんでボレー　などを一緒に行う。片づけ、

コート整備なども一緒に行う。その他、コーチの補助を行う。
競技指導のやり方 競技指導はコーチが行う。ボランティアは指示に従うこと。共通： コーチの補助を行う。上級者クラス：大会にむけ、

試合形式による練習やルールの確認なども行う。
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 指導者ﾚﾍﾞﾙ（指導経験あり）：3人、競技経験ﾚﾍﾞﾙ（継続的に練習をしている）：3人、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾚﾍﾞﾙ（過去に習った

経験あり）：14　人
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 出席率6割以上：　5人、出席率3割程度：　15人
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ テニス経験・レベルを問わない。初心者を歓迎。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望するｼﾞｮﾌﾞ 特になし。テニス経験は問わない。スポーツ指導はコーチが行う。
その他注意事項服装など ≪持ち物≫テニスラケット、テニスシューズ、白を基調としたテニスウェア、帽子



#5‐3
プログラム名 テニス
会場名 代々木(国立オリンピック記念青少年総合センター）
主任コーチ 永山　勝三　(ﾅｶﾞﾔﾏ　ｶﾂｿﾞｳ）
マネージャー 鈴木　育子、小西　智子
3会場全体ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 柴田　一代志
参加ｱｽﾘｰﾄ数 約　３４　人　（うち　重度障害　約　０　　人）　
年齢構成 小学生（約　４　人）、中学生（約　１５　人）、高校生（約　２０　人）、社会人（約　１０　人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数※ 約３０人（うちﾌｧﾐﾘｰが約　８人）　毎回約　８～１０人参加　※3会場通した人数
年齢構成※ 大学生以下（約　０　人）、社会人（約　６　人）、主婦（約　１３　人）、ｼﾆｱ（約　１１　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 体操、予備運動、ボールつき、二人組みでボールの受け渡し、ネットをはさんでボレー　などを一緒に行う。片づけ、

コート整備なども一緒に行う。その他、コーチの補助を行う。
競技指導のやり方 競技指導はコーチが行う。ボランティアは指示に従うこと。共通： コーチの補助を行う。上級者クラス：大会にむけ、

試合形式による練習やルールの確認なども行う。
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 指導者ﾚﾍﾞﾙ（指導経験あり）：3人、競技経験ﾚﾍﾞﾙ（継続的に練習をしている）：3人、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾚﾍﾞﾙ（過去に習った

経験あり）：14　人
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 出席率6割以上：　5人、出席率3割程度：　15人
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ テニス経験・レベルを問わない。初心者を歓迎。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望するｼﾞｮﾌﾞ 特になし。テニス経験は問わない。スポーツ指導はコーチが行う。
その他注意事項服装など ≪持ち物≫テニスラケット、テニスシューズ、白を基調としたテニスウェア、帽子


