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プログラム名 スピードスケート
会場名 明治神宮外苑アイススケート場　ほか
主任コーチ 鈴木　健
マネージャー ファミリーが交代で実施
参加ｱｽﾘｰﾄ数 登録者約　２５人　(出席率　　　／毎回約　１０～２０人参加)　　　
年齢構成 小学生（約　５人）、中学生（約　１０人）、高校生（約　５人）、社会人（約　５人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 約１５人　（うちﾌｧﾐﾘｰが約５人）(毎回５～１０人参加)
年齢構成 大学生以下（約　５人）、社会人（約　９　　人）、主婦（約　　　人）、ｼﾆｱ（約　１　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 準備運動、滑走、休憩のあいだ、ｱｽﾘｰﾄと一緒にすごす。滑走中はｱｽﾘｰﾄと一般滑走者との接触を防止する。一人

で滑走できないｱｽﾘｰﾄの補助をする。
競技指導のやり方 ﾘﾝｸ外で全員で準備運動。その後、靴をはいてﾘﾝｸに移動。全員で数周滑走。その後、数人ずつに指導して滑走。

途中休憩。ｱｽﾘｰﾄの課題に応じてｸﾞﾙｰﾌﾟを分けて指導。
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 主任ｺｰﾁはスピードスケート競技経験者。ほかにｽｹｰﾄ経験者２名。大学ｱｲｽﾎｯｹｰ部員が参加。ほかのｺｰﾁは他の

競技経験者や初心者など。
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 2/3以上の参加者が約半分。1/3以上の参加者が約半分。
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ ｱｽﾘｰﾄの危険行為をとめられる程度に滑れれば大丈夫です。競技経験・指導経験のある方には、ｱｽﾘｰﾄの個別指

導や練習ﾒﾆｭｰの組立てを期待します。

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望すること 一般滑走者とﾘﾝｸを共有するため危険回避が大切です。またいったん滑り始めると全員に声をかけることが難しい
ため、なるべく大勢の方にﾘﾝｸに入り、ｱｽﾘｰﾄのｹｱをしていただけるとありがたいです。

その他注意事項服装など ｽｹｰﾄ靴とﾍﾙﾒｯﾄは無料で借りられます。手袋は持参してください。袖のある上着と長ズボンを着用してください。滑
走中は熱くなりますので脱ぎ着できる服装が便利です。会場にはコインロッカーがあります（有料）。


