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#8-1
プログラム名 サッカー
会場名 江東会場
主任コーチ 園部　雄一
参加ｱｽﾘｰﾄ数 登録者約　17人　(毎回約10人参加)　　　
年齢構成 小学生（約２人）、中学生（約３人）、高校生（約５人）、社会人（約7人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 約　２人　（うちﾌｧﾐﾘｰが約　２人）　　毎回約　　人参加
年齢構成 大学生以下（約　　　人）、社会人（約　　　人）、主婦（約　　　人）、ｼﾆｱ（約　　　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 練習の内容によってアスリートといっしょに練習をします。（たとえばパス練習など）
競技指導のやり方 全体で同じ練習をします。内容はストレッチ、パス、ドリブル、シュート、対人プレー、ミニゲーム。（内

容はその日の参加アスリートの人数で変わります。）
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 競技経験者、体験ボランティア経験者
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 約５割
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ 特になし
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望すること アスリートと楽しくプログラムをしてくれる事。
その他注意事項服装など

#8-2
プログラム名 サッカー
会場名 杉並会場
主任コーチ 園部　雄一
参加ｱｽﾘｰﾄ数 登録者約　２３人　(毎回約10人参加)　　　
年齢構成 小学生（約12人）、中学生（約4人）、高校生（約5人）、社会人（約2人）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 約5人　（うちﾌｧﾐﾘｰが約3人）　　毎回約2人参加
年齢構成 大学生以下（約　　　人）、社会人（約　　　人）、主婦（約　　　人）、ｼﾆｱ（約　　　人）
ｱｽﾘｰﾄとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの触れ合い状況 練習の内容によってアスリートといっしょに練習をします。（たとえばパス練習など）
競技指導のやり方 全体で同じ練習をします。内容はストレッチ、パス、ドリブル、シュート、対人プレー、ミニゲーム。（内

容はその日の参加アスリートの人数で変わります。）
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの競技ﾚﾍﾞﾙ 競技経験者、体験ボランティア経験者
既存ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの参加頻度 約５割
希望するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの経験ﾚﾍﾞﾙ 特になし
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに希望すること アスリートと楽しくプログラムをしてくれる事。
その他注意事項服装など
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