
1/26更新

日にち 時間 日にち 時間 日にち 時間

1 1/14（土） 13：00～15：00（3面） 2/11（土・祝） 10：00～12：00（2面）  1/7（土） 10：00～12：00（2面）（予定）

2 1/28（土） 13：00～15：00（2面） 3/31（土） 10：00～12：00（2面） 2/4（土） 10：00～12：00（2面）（予定）

3 2/11（土・祝） 13：00～15：00（3面） 4/28（土） 10：00～12：00（2面） 3/3（土） 10：00～12：00（2面）（予定）

4 2/25（土） 13：00～15：00（3面） 4/7（土） 10：00～12：00（2面）（予定）

5 3/10（土） 13：00～15：00（3面）

6 3/24（土） 13：00～15：00（3面）

7 4/14（土） 13：00～15：00（2面）

8 4/28（土） 13：00～15：00（4面）
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上井草スポーツセンター
(オムニコート1～3面)※抽選

国立オリンピック記念青少年総合センター
(ハードコート2面)

広尾会場
(オムニコート2面)

柴田 湯口 湯口

辻、飛田 山本、佐藤 皆川、山川

内藤、山﨑 小西、鈴木 小西、松谷

募集
定員

使用コート数・・1面/10名
2面/20名、3面/24名

使用コート数・・2面/20名 使用コート数・・2面/20名

今期は新規募集を行いません
（登録待機をご希望の方は上記【重要なお知らせ】をご覧ください。）

服装 他

・天候不良によるプログラム中止は2時間前に連絡します。

・白基調色・テニスキャップ・襟付きテニスウェア（前面に名札貼付け），テニスシューズ着用
＊すべてのファミリーも左胸に名札をお付けください。

＊テニスコートに入られるファミリーもテニスシューズ・運動靴を着用ください。
＊初心者でラケットのない方は、相談してください。

無料 無料 無料

・上井草スポーツセンター
　（杉並区上井草3-34-1）
　西武新宿線「上井草駅」下車　徒歩3分

・国立オリンピック記念青少年総合センター
　（渋谷区代々木神園町3-1）
　小田急線：「参宮橋」駅下車　徒歩7分
　千代田線：「代々木公園」駅下車　徒歩10分
　京王帝都バス：
  　新宿西口（16番）「代々木5丁目」下車
  　渋谷南口（14番）「代々木5丁目」下車

・集合場所
地下鉄日比谷線広尾駅　西麻布方面改札口
（六本木駅寄り改札口）
9時30分集合

（上井草 ＵＲＬ）
http://www2.city.suginami.tokyo.jp/map/detail.asp?
home=H05330

＊民間施設のため一般の方に迷惑の掛からない様
に心がけてください。

＊申込み締切日以降の追加エントリーは受付ませ
んので締切日までに申込んでください。

＊連絡用としてメールアドレスをマネージャーにお
知らせ下さい。

＊テニスコートに入られるファミリーはボランティア
登録をお願いします。登録用紙はマネージャーまで
ご依頼ください。

（代々木 ＵＲＬ）
http://nyc.niye.go.jp/

＊申込み締切日以降の追加エントリーは受付ませ
んので締切日までに申込んでください。

＊連絡用としてメールアドレスをマネージャーにお
知らせ下さい。

＊テニスコートに入られるファミリーはボランティア
登録をお願いします。登録用紙はマネージャーまで
ご依頼ください。

＊申込み締切日以降の追加エントリーは受付ませ
んので締切日までに申込んでください。

＊連絡用としてメールアドレスをマネージャーにお
知らせ下さい。

＊テニスコートに入られるファミリーはボランティア
登録をお願いします。登録用紙はマネージャーまで
ご依頼ください。

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

当日：内藤

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

当日：小西
当日：鈴木

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

当日：小西
当日：松谷

【重要なお知らせ】	

現在定員を超える登録者となっており、安全確保のため以下の募集方法とさせて頂きます。	

1．杉並、代々木会場は合わせて月2回まで参加可能とします。広尾会場は随時参加可能です。	

2．全会場とも新規アスリート募集は行いません。継続参加の方のみお申込みください。	

3．登録の待機を希望される新規アスリートは、杉並会場/内藤、代々木会場/小西までご連絡ください。	

　　アスリート枠に余裕ができましたら、順次ご案内をさせて頂きます。	

	


注）開催日は原則として毎月第一土曜日の
10:00～12:00の予定ですが、会場の都合によ
り変更があることをご承知ください。	

開催日変更の際は一斉メールにてお知らせし
ます。　　　　	


不明な点はマネージャーまで問い合わせくだ
さい。	



