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日にち 時間 場所 日にち 時間 場所

1 12/23（土）

2 1/13(土)

3 1/27(土)

4 2/10(土)

5 2/24(土)

6 3/9(土)

7 3/23(土)

8 4/13(土)

9 4/27(土)
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瀬戸 吉田

集合　14：45
15：00～16：30

江戸川区スポーツセンター

谷口、内藤

江戸川区スポーツセンター

新規募集なし 新規募集なし

水着、ゴーグル、キャップ
持物には全てに名前を書いてください。

※今期は、新規受入を中止します。

＊20分以上遅れた場合は参加をお断りします。

＊プログラムの始まる1時間半前までに食事を済ませてください。

＊江戸川区スポーツセンターの水深（1m50cm）の関係上、
　中学生以上になります。

＊連絡用としてメーリングリストに登録致しますので、新規申込みの
　方は、参加申込書にeメールアドレスを記入願います。 (携帯可）
　また、緊急用としてプラスメッセージまたはラインのグループ登録を
　行いますのでアプリのインストールをお願いします。（スマホのみ）

無料

・江戸川区スポーツセンター（江戸川区西葛西4-2-20）
(http://www.edogawa-spocen.com/map.html)
　東京メトロ東西線｢西葛西」北口徒歩7分
　バス 新小岩（新小21）→西葛西駅下車
　　　　 葛西臨海公園（西葛20）西葛西駅下車
　　　　 臨海町2丁目団地（西葛27）→西葛西駅下車
　　　　 なぎさニュータウン（亀29）→スポーツセンター下車
*江戸川区スポーツランドに間違われて行かれる方がいますので
　ご注意願います。

出欠の予定変更は早めに連絡下さい。
月～金(10:00～17:00)

SON･東京 事務局　03-6380-3135
office@son-tokyo.or.jp

欠席連絡は、掲示板を使用しております。
アドレスについてメーリングリスト登録と同時に周知します。

ナイススポーツ・東京の廃業に伴い、

2024年第1期は、開催予定なし。


