
12/26更新

日にち 時間 場所 日にち 時間 場所

1 1/8（日） 1/8（日） 12：40～15：00 ブリヂストン体育館

2 1/22（日） 1/15（日） 18：00～21：00
東京都多摩障害者
スポーツセンター

3 2/19（日） 2/19（日） 12：40～16：00 実践女子短期大学

4 2/26（日）

5 3/4（日）

6 3/24（土）

7

8

9

10

11

12

13

会場

主任コーチ

マネージャー

募集
定員

参加費

交通手段

出欠連絡

服装他

フロアホッケー（多摩
タ マ

会場
カ イ ジョ ウ

）

実践女子短期大学、ブリヂストン体育館、
東京都多摩障害者スポーツセンター　他

朝岡、西村

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

定員なし定員なし

フロアホッケー（江東
コ ウ ト ウ

会場
カ イ ジョ ウ

）

東京都立江東特別支援学校体育館他

黒岩

木村、近藤

備考

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

＊2011年10月に新しくスタートした会場なので、初めての方も
大歓迎です。個人技能の練習から一緒にゆっくり覚えていき
ますので、チームスポーツが初めての方も安心してご参加くだ
さい。

無料

・実践女子短期大学（日野市神明1-13-1）
　JR線：「日野」駅徒歩約12分
　　　　　　　　京王バス（日03系統）
　　　　　　　　実践女子短大経由高幡不動駅行　約4分
　　　　　　　　「実践女子短大」バス停下車　徒歩約1分
　京王線：「高幡不動」駅
　　　　　　　　京王バス（日03系統）
　　　　　　　　実践女子短大経由日野駅行　約11分
　　　　　　　　「実践女子短大」バス停下車　徒歩約1分

・ブリヂストン体育館（東京都小平市小川東町3-1-1）
　西武拝島線：「小川」駅　東口から徒歩約5分

・東京都多摩障害者スポーツセンター
　(国立市富士見台2-1-1)
　JR南武線｢谷保｣駅徒歩約5分
　JR国立駅または谷保駅より無料送迎
  バス有り
　バス：国立駅南口4番のりば 谷保行・
  矢川行・国立営業所行・甲州街道経由
  府中行  ｢国立高校｣下車

運動しやすい服装・体育館シューズ

＊やわらかい円盤を棒でネットに向けてシュートします。バスケットボールやサッカーのルール（攻撃と守備）をやさ
しくしたSOで開発した楽しいチームゲームです。

＊フロアホッケーには個人種目もあり、まずはその練習から始めることができます。

＊13:00～14:00は初心者～初中級レベルを対象としていま
す。アスリートの集合時間は初級12:50、チーム練習13:50、ボ
ランティアの集合時間は12:30です。

無料

・江東特別支援学校(江東区東陽4-11-45）
  ［江東区役所横］
　東京メトロ東西線「東陽町」徒歩10分

12：50～16：00 江東特別支援学校

戸波

　以降の詳細は未定です。	

　決定次第、申込みされた方へご連絡します。	

　	


　上記以外の日程は未定です。	

　月に１～２回、土・日・祝日の会場確保を目指して	

　います。	


　決定次第、申込みされた方へご連絡します。	

　	



