
日にち 時間 場所

1 2/18(土） 10：00～12：00
国立オリンピック記念青少年総合センター

カルチャー棟音楽室35

2 3/3（土） 10：00～12：00
国立オリンピック記念青少年総合センター

カルチャー棟音楽室33

3 4/7（土） 10：00～12：00
国立オリンピック記念青少年総合センター

カルチャー棟音楽室39
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Let's Play & Sing!(旧
キュウ

英会話
エ イ カ イ ワ

）

国立オリンピック記念青少年総合センター、中瀬中学校　他

吉澤

今村、斎藤、吉澤

自由（動きやすい服装）　上履きをご用意ください。

＊英語の歌などを振付とともに歌いながら、プログラムを
　進めていきます。
　現在は大人中心で、リトミックの要素が取り入れられています。
＊ワンポイント英会話コーナーがあります（20分、今村さん）。
＊年1回（10月）、杉並区立中瀬中学校との合同授業を行います。
＊会場の音楽室の番号をよく確認の上ご来場ください。

・国立オリンピック記念青少年総合センター
　（渋谷区代々木神園町3-1）
　小田急線：「参宮橋」駅下車　徒歩7分
　千代田線：「代々木公園」駅下車　徒歩10分
　京王帝都バス：
  新宿西口（16番）「代々木5丁目」下車
  渋谷南口（14番）「代々木5丁目」下車

・杉並区立中瀬中学校（杉並区下井草4-3-29）
　西武線：「下井草」徒歩10分
　中央線、丸の内線：「荻窪」駅
　下井草駅行ﾊﾞｽ「中瀬中学校前」下車

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

実費負担あり

定員なし

吉村、岩垂


