
プログラム回数

月 日 曜 時    間 ｺｰﾁ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 月 日 曜 時    間 月 日 曜 時    間 月 日 曜 時    間 ｺｰﾁ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 月 日 曜 時    間 ｺｰﾁ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 月 日 曜 時    間

1 5 9 日 10:00～12:00 5 15 土 10:00～12:00 5 23 日 8:45～11:00 5 23 日  10:00～12:00 5 16 日  10:00～12:00 5 9 日  　9:00～11:00

2 5 22 土 10:00～12:00  12:30～14:00 6 12 土 10:00～12:00 5 30 日 8:45～11:00 5 30 日  10:00～12:00 12:30～13:30 5 23 日  10:00～12:00 5 22 土  　9:00～11:00

3 6 12 土 10:00～12:00  12:30～14:00 6 19 土 10:00～12:00 6 6 日 8:45～11:00 6 6 日  10:00～12:00 5 30 日  10:00～12:00 12:00～13:00 5 23 日  　9:00～11:00

4 7 4 日 10:00～12:00  12:30～14:00 7 3 土 10:00～12:00 6 13 日 8:45～11:00 6 19 土  10:00～12:00 12:30～13:30 6 13 日  10:00～12:00 12:00～13:00 6 5 土  　9:00～11:00

5 7 10 土 10:00～12:00 7 17 土 10:00～12:00 6 27 日 8:45～11:00 7 3 土  10:00～12:00 12:30～13:30 6 27 日  10:00～12:00 6 19 土  　9:00～11:00

6 7 4 日 8:45～11:00 7 11 日  10:00～12:00 7 4 日  10:00～12:00 12:00～13:00 7 4 日  　9:00～11:00

7 7 11 日 8:45～11:00 7 11 日  10:00～12:00 7 11 日  　9:00～11:00

7 19 祭 10:00～12:30      第 4 7 回　 合同発表会　 　於 ；　東京ポートボウル（芝浦会場）

会　　　　場

主 任 コ ー チ

副 主 任 コ ー チ

マ ネ ー ジ ャ ー

副マネージャー

Ｓ Ｐ 委 員

フ ァ ミ リー委員

募 集 定 員

参  加  費

 

交 通 ア ク セ ス

駐　車　場

出欠席連絡先

    ※ 参加申し込みの際、日程と会場を必ず確認下さい。 ※ 各会場の初日（第1回）に配布する「出席カード」に刻印してある出欠日を確認のうえ、

（職場・学校・地域活動等のスケジュールと重複には、充分ご注意の上、申し込みして下さい　  必ず、氏名・緊急連絡先を記入し、捺印して下さい。

　  ※ 欠席する場合は、直接、各会場出欠席連絡先に、3日前までに必ず連絡下さい。　　 ※ 2010年度　第2クール（今回）は、芝浦会場での合同説明会はありません。

事務局ではありません。 　  一回目のプログラムは各会場ごとの開催となりますので、　充分にご注意ください。 

重要事項 それ以降の欠席連絡や無断欠席の場合は、キャンセル料として500円をご負担頂く事になります。　  尚、最終回は　7月19日（祭）　芝浦会場での、6会場の合同発表会になります。

 　 ✰✰　ボウリング地区大会開催決定 　6月26日(土）　於　：　東京ポート・ボウル ✰✰ ※ 各会場とも、申し込み締め切り日以降の、追加エントリーの受付は出来ません。

　　必ず 参加資格は、平成21年6月1日～平成22年5月30日の間に、ボウリング・プログラムに    締切日までに、申し込みを済ませてください。
8回以上　の参加実績が必要です。　詳細・申し込み書等は、後日、別途ご案内を致します。　 また、取りあえずの申し込みはお控え頂き、参加出来る日を確認して申し込んで下さい。

 お読み下さい  　 ※ 遅刻の場合（各会場受付時間終了後）は、準備体操後、

　　　　　次のゲームからの参加となります。充分にご注意下さい。 但し、体調維持のための、水分補給は、レーン外でして結構です。

 　 ※　合同発表会に参加希望のアスリートは、 ※ 荻窪会場と、中野会場の両方への申し込みは出来ません。

全会場併せて、各クール・3回以上の参加実績が必要です。 どちらかの会場を選択して、申し込みをしてください。

  　※ ファミリーでコーチとして参加可能な方も、予めエントリーをして下さい。

但し、レーン等の都合によりアスリートのフォローをお願いする場合もございます、ご了承下さい

 　 ※ コーチ・トレーニング参加のコーチの方も、必ず申し込みをして下さい。

 　　 50　名

芝浦会場 ( 田町 )　第47回 蒲田会場　第31回 中野会場　第40回

ボ 　 ウ  　リ  　ン 　 グ　　競　　技
  締め切り日以後の申し込みは受付できません､申し込み期限を必ずお守り下さい。2クール・プログラム途中からの参加もできません。

高田馬場会場　第29回 東向島会場　第39回 荻窪会場　第13回

東京ポートボウル

その結果でお休み頂く方には、主任コーチ又はマネージャーより直接連絡を致します

 森

吉井

伊東

佐伯

磯ケ谷

高田

石井

蒲田 ＩＭＯＮボウル

土屋

五十嵐

　　　35　名 　　 35　名

米田，小泉，吉井

鈴木，佐藤，金子，高田，戸塚

米田

小泉 ， 笹川

梅村

定員を上回った場合は公開抽選と致します。

　　　70台（有料） 　　 15台（有料） 　　 100台（有料）

  ＪＲ京浜東北線　蒲田駅

 西口下車徒歩3分

  ＪＲ山手線・京浜東北線　

田町駅下車徒歩10分 

  ＪＲ中央線　中野駅北口下車

徒歩2分

 都営浅草線  三田駅下車徒歩10分

 　梅村 佐伯 高田

  アスリート  500円(靴代含)   アスリート　500円(靴代含)  アスリート　500円(靴代含)

  コーチトレ　コーチ500円(靴代含)

安村

ＪＲ中央線荻窪駅

西口下車　徒歩1分

 　　80台（有料）  　　70台（有料） 　　無し（付近に有料Ｐ有り）

ＪＲ山手線･地下鉄東西線･西武新宿線 

高田馬場駅下車徒歩7分

東武伊勢崎線　東向島駅下車徒歩5分

京成線　曳船駅下車徒歩15分

  コーチトレ　コーチ500円(靴代含)

 アスリート  500円 (靴代含)

 コーチトレ　コーチ500円(靴代含)

細見 丸木

加納 安村丸木

定員を上回った場合は公開抽選と致します。

その結果でお休み頂く方には、主任コーチ又はマネージャーより直接連絡を致します。

 アスリート　500円(靴代含)

古田

 　　35　名  　　30　名  　　30　名

各会場とも、プログラム開始時間の、15分前までに受付を済ませて下さい。以後は遅刻となります。

Ｃ－ＢＩＣ サンプラザ 

渡辺，飯塚，増満，杉本，濱野

シチズンボウル アイビ−ボウル向島 荻窪ユアボウル

米田，小泉，吉井

金子，吉越 玉上

   受付締め切り時間　　9時30分  　（遅刻の場合はオープン参加となります。注意してください）　　

できるだけ半袖のポロシャツを着用下さい。

※ ファミリーの方は、今プログラム実施中、1回以上はアスリートの参加会場に、
　 ボランティアとして必ず参加をして下さい。

※ プログラム中は、飲食・喫煙は禁止です。　

藤田，大場

永村 西村

※ プログラムでは、ソックスは必ず履いて下さい。　ジーパンは禁止とします。

細見

前原

 アスリート  500円 (靴代含)


