
1/31更新

日にち 時間 場所

1 1/21(日） 10：00～12：00
スマイル中野
第1、2会議室

2 2/18（日） 14：00～16：00
スマイル中野
第1、2会議室

3 3/24（日） 14：00～16：00
スマイル中野
第1、2会議室

4 4/21（日） 14：00～16：00
スマイル中野
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モクヒョウ

にしたプログラムです）

スマイル中野　他

中根

中根 、大月

原則的には無料
※材料費として500円くらい頂くこともあります。

・スマイル中野（中野区中野5-68-7）
　JR・東西線　「中野」駅　北口下車3分

＊他の会場は、その都度お知らせします。

月～金(10:00～17:00)
SON･東京 事務局　03-6380-3135／

office@son-tokyo.or.jp

 自由　（なるべく、SOのトレーナーかTシャツ着用）

＊15歳以上を対象としたプログラムです。

＊アスリートの自立を考え、生活に根差した力をつけられるよう、
　アスリートに合わせた内容のドリルを作成し、勉強を行っています。

＊アスリートのコミュニケーション力をつける為、日々の生活体験を言葉や絵、写真な
どで発表してもらい、それに対して質問に答えてもらい、自分の意見を言える力を育て
るようにしています。

※参加には、ファミリーの付き添いをお願いします。
　家庭とは違うアスリートの様子を見て頂き、また、お手伝いをお願いします。


