
日にち 時間 場所

1 5/23（日） 13：30～15：30 スマイル中野（予定）

2 6/6（日） 13：30～15：30 スマイル中野（予定）

3 7/11（日） 13：30～15：30 スマイル中野（予定）

4 8/8（日） 13：30～15：30 スマイル中野（予定）

5

会場

責任者

指導者

マネージャー

募集定員

参加費

出欠連絡

服装 他  自由　（なるべく、SOのトレーナーかTシャツ着用）

アスリート会
（アスリートの自立を目標にしたプログラムです）

スマイル中野　他

中根，田中，田中

中根，土肥，中馬，田中，田中
他支援ボランティア数人

備考

＊アスリート主導を目標にボランティアの支援を得て、楽しく
　 仲良くプログラムの進め方を考え、実施していきます。
＊詳細は、申込された方へご連絡いたします。

15歳以上　どなたでも

原則的には無料
※材料費として500円くらい頂くこともあります。

会場/
交通

スマイル中野
　JR・東西線　中野駅　北口下車3分

＊他の会場は、その都度お知らせします。

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569


