
日にち 時間 場所

1 1/9（月・祝） 13：30～16：00 ゲーム＆初詣

2 2/19（日） 9：00～16：30
体験＆見学：日清カップヌードル

ミュージアム（横浜）

3 3/18（日） 13：30～16：00 セントパトリックスパレード（予定）

4 4/15（日） 13：30～16：00 未定

5
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備考

月～金（10：00～17：00）：
SONT事務局　03-3615-5569

 自由　（なるべく、SOのトレーナーかTシャツ着用）

・スマイル中野（中野区中野5-68-7）
　JR・東西線　「中野」駅　北口下車3分

＊他の会場は、その都度お知らせします。

＊アスリート自身の意見、考えを発言できるようボランティア支援の下、発
表の機会を多く与え、アスリート主導の会になることを目標にプログラムを
進めています。リラックスできる場であること、自信をもてる場であることを
心がけています。

＊詳細は、申込みされた方へご連絡いたします。

中根（F）、土肥（V）
田中（V）、田中（V）、他支援ボランティア

アスリート会
カ イ

（アスリートの自立
ジ リ ツ

を目標
モクヒョウ

にしたプログラムです）

スマイル中野　他

中根（F）、田中（V）、田中（V）

原則的には無料
※材料費として500円くらい頂くこともあります。

15歳以上　どなたでも


