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主任コーチ

マネージャー

募集定員

参加費

交通手段

出欠連絡

服装他

備考

田口，サブ：吉原

70名
アスリートは、中学生以上を対象とします。

コーチはいつでも大募集です！

プログラム内容に応じた服装(詳しくは募集内容でお知らせします。）

・3日前まで、SONT事務局へ(TEL：03-3615-5569・FAX：03-3615-5581)。
・それ以降の欠席連絡は緊急連絡先(各回プログラム参加者へお知らせしま
す）へお願いします。
・直前キャンセルはキャンセル料が発生することがあります。

アルペンスキー

･アルペントレーニング参加費（予定）
　各回　1,000円前後(バーン、ポールレンタル料など、スキー場･参加者数
　により異なります）
・合宿：(予定）
　アスリート35,000円(バス、宿泊、食事、リフト代込）、
　ファミリー20,000円（バス　宿泊、食事、リフト代別）
　コーチ12,000円(バス、宿泊、食事、リフト代込）
　学生5,000円(バス、宿泊、食事、リフト代込）

場所

小松

【重要なお知らせ】

アルペンスキーは、年間（2010年5月-2011年4月）を通して行なう

プログラムです。本プログラムに参加を希望される方は、今回、忘れ

ずに、「2009年5月～8月プログラム申込書」に“参加希望”と記入す

るか、ネット申込みしてください。

年度途中からの参加はできませんので、ご注意ください。

定員を超えた場合は、過去に参加したアスリートを優先、新規参加

希望者から抽選とします。結果は、後日参加申込された方へお知ら

せいたします。

説明会の日程は、決まり次第、登録された方へ連絡致します。


