
　
１月は新年会シーズンでありますが、スペシャルオリンピックス
の各プログラムでも新年初めの催しとして新年会を開催した先
がいくつかあるかと思います。
　私は卓球（多摩）の新年会に参加してきました。昨年からボラ
ンティアとしてお手伝いしている為、アスリート達は段々と馴染
んできましたが、ファミリーの方々とはこんな機会でもないとな
かなか交流ができません。
今後ファミリー委員を選出いただくために「ファミリー委員会の
役回り」、「昨年のファミリー委員会の活動」を説明する機会を
いただき質疑応答をうけたのですが、じっくり聞くといろいろな
リクエストがあるようです。
例えばファミリー委員会の開催場所、時間はここ２年間固定化
していますが、開催場所（東陽町）は決して近からぬ場所であ
ること、夜の時間（６時～８時）に開催していることもあり、そん
なことも参加の負担になるようです。
　自分がいままで当たり前のように運営していることが当たり
前ではないことを改めて知らされました。こんな素朴なリクエス
トもできるだけ吸い上げたいと思っています。ファミリーの
方々、些細なことでも気になることは是非ご相談ください。

　
私がSOのバスケットボ－ルを始めたのは中学2年の時です。
代々木会場の砧中の先輩、秦君のお母さんにSOの事を教え
てもらいました。それから7年つづけています。
　青鳥養護学校を卒業して木曽路用賀店の洗い場で働いて3
年になります。私の仕事は朝、お店に行って、先ず始めに駐車
場の掃除をします。それからお皿やお鍋を、洗ったり漂白など
をします。そして、しいたけのいしづきをきります。お昼ご飯は
仕事が終わってから皆で食べます。とってもおいしいまかない
食です。メニューは　しゃぶしゃぶ、すきやき、てんぷらお刺身、
ハンバ－グ、ケ－キやアイスクリ－ﾑなど楽しみです。職場の
人たちはみんなやさしい人たちです。
　バスケットの世田谷会場は木曜日夕方5時から7時までです。
職場から近いので歩いていけます。代々木会場は土曜日、日
曜日なので仕事の無い日に出来るので私にはピッタリです。私
はバスケットが大好きです。合同練習や地区大会など他の会
場や色々なプログラムの人達と会えるからです。これからもず
－と大好きなコ－チや仲間たちと一緒にバスケットを続けてい
きたいです。

　
桜の園砧公園横の厚生年金会館体育館が本拠地です。４年
前からコーチをしています。
　所属した会社はラジオのニッポン放送でスポーツ部のディレ
クターでした。東京オリンピックの開会式も観ましたが、なんと
いっても長嶋引退です。あの日は矢も盾も堪らず後楽園球場
に走り、引退挨拶と一緒に涙しました。制作部夜班の班長にも
なりオールナイトニッポン二部担当のタレントが番組を辞める
際のご苦労さん会は明け方５時からの飲み会でした。　４０歳
過ぎに社長に呼ばれて箱根彫刻の森美術館出向を命じられま
した。この美術館は２万坪の敷地に彫刻を点在させた芝生の
綺麗な庭園美術館で、１０００点以上の作品を収蔵し、年中無
休ですから１２月３１日夜１０時過ぎまで仕事をし、翌元旦は朝
８時には新年の挨拶で出勤でした。また私の仕事のひとつが
都市空間への彫刻の設置でしたから、需要のある地方自治体
を求めて日本中を飛び回り結構楽しい仕事をしていました。
　定年後ＳＯに参加して今までと違った方々とお付き合いがで
き、またファミリーの皆様も熱心なので慶應楽籠倶楽部ＯＢ会
の仲間数人と、超楽しく活動させていただいています。

　
SONTに入会して２年。現在中学３年生で、バスケ（目黒）と合
唱に参加しております。
　もともと運動がとても苦手なわが子に敢えてバスケをやらせ
たいと思ったのは、中学になって側湾症という病気に罹り医師
から運動を勧められたからでした。でも、運動音痴な子がつい
ていけるのだろうかという不安を抱きながらの練習初日。案の
定、ドリブルもシュートもろくにできず、ゲームでは「ボールをと
られた」といって泣き出す始末．．．あまりの出来の悪さにガッ
クリしていたら、「始めから上手な子はいませんよ。続けていく
うちに上達しますから我々に任せてください。」とコーチが励ま
しの言葉を掛けて下さいました。
　それ以来、コーチのていねいなご指導と先輩アスリートの刺
激を受け、少しずついろいろなことができるようになってきまし
た。なにより本人に自信とやる気が出てきたことが大きな収穫
です。これからも楽しく続けていけたらと思っています。

 ＦＵＫＵＭＩＭＩは月次開催のファミリー委員会で取り上げ

られた議題の報告、委員会にてでた意見、委員からでてき

た提案等をわかりやすく読める「かわらばん」です。 

 ファミリー委員の方は各プログラムにおける委員会報告に

ＦＵＫＵＭＩＭＩを活用ください。 

 ファミリーの方はファミリー委員会、スペシャルオリンピック

ご意見やニュースを募集しております。ぜひ投稿をお

願いします。                                  前原 聡     
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「ドキドキハラハラの２年間」  
バスケ目黒       ファミリー 坂崎緑さん 

「自己紹介」 
バスケ世田谷、代々木   アスリ－ト 錦織彩乃さん 

「新年会に参加して」    
ファミリー委員会    委員長 前原聡さん 

 「自己紹介」 
バスケ○○      コーチ 湯浅泉さん 

今回のFUKUMIMIは、新担当者のスタート号です。不慣れ

ですが、がんばって編集していきますのでご協力を宜しく

お願いします。 

 さて今回は、前原委員長の新年会参加雑感と編集係の

身近なプログラムのメンバーからの投稿をご紹介します。 


