
【事業計画】

事業本部

委員会名 項目 詳細

1．大会の円滑な運営と積極的な参加

2．コーチ体制強化の継続的取り組み

1．アテネ夏季世界大会への派遣（6月～7月）

2．第1回全国バスケットボール大会の開催（9月23日～25日)

3．第7回関東ブロック水泳競技会（10月）

4．コーチクリニックの積極的な開催（各プログラム）

5．競技別に専門家を招いたコーチ研修（各プログラム）

6．認定コーチ研修会（9月）

1．文化プログラムに属する各プログラム間の調整および連携を強化する。

2．個別プログラムでの実施が困難な事業を主催する。

1．定例委員会の開催（3ヶ月に1回）

2．第3回合同発表会の開催（7月10日）

活動目標 1．より多くのファミリーによる積極的な各活動への参画

1．他の委員会との連携を密にし、アスリートの代弁者であるファミリーからの情報の発信及び

   ファミリーへのフィードバックを行う。

2．ファミリーのボランティア登録の推進、オリエンテーション、クリニック等への参加を推奨する。

3．委員会ミーティングの開催、かわらばん「ふくみみ」の発行、講演会等の開催、各種イベントへの

   協力を継続して実施する。

活動目標 1．アスリートが自分の考えや意見を、積極的に発言できるようになること

1．文化プログラムの「アスリート会」と連動し、アスリート自身が企画したプログラムを実施する。

2．「新年会」「アート」「お料理」「パレード」「芸術鑑賞」「遠足」「映画鑑賞」などを実施。

1．行政「東京都スポーツ振興局」との連携の強化

2．SOの普及・学校連携プログラムの実施

1．2010年7月、東京都にスポーツ振興局が設置され、障害福祉局からスポーツ関連が移行した。

   これに伴い、SOの活動も明確にスポーツとして認識された。

2．行政との連携を強化して、SOの普及を深め、プログラムの会場確保につなげる

3．学校連携プログラムのいっそうの促進

1．プログラム現場における安全管理体制の構築

2．コーチ、ファミリーに対する安全管理意識の向上

1．安全管理チェックシートの活用

2．救命講習会の実施（8月～9月）
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管理本部

委員会名 項目 詳細

活動目標 1．SON東京の財政基盤の充実及び拡大。持続的に獲得出来る方法の体制の確立を模索。

1．チャリティ企画活動…実施事業の充実・企画見直しに伴う集金拡大

2．助成金・補助金申請活動

3．企業寄付活動…新規企業・団体（例：労働組合、企業CSRなど）へのアプローチ

4．企業イベントへの協力…企画、実施

5．個人寄付活動…集金戦略、模索　ワンハンドレッド倶楽部等

6．寄付情報収集…SON東京内部者（理事・ファミリー・ボランティアなど）の協力依頼

活動目標 1．SON東京内部のコミュニケーションの強化と外部への情報発信に努める。

1．ニュースレターの発行（年3回）

2．ホームページの更新　随時

3．バナー、ポスターの作成

4．ホームページのリニューアル　携帯サイトを作る

1．ボランティアの拡充

　－新規ボランティアの募集活動

　－既存ボランティア継続性の向上（関連委員会と連携を図る）

2．ボランティア向け説明ツールの拡充

3．各プログラムの現状を把握し、プログラムと連携したニーズの洗い出し

4．SON東京主催イベントにおけるボランティアの募集・管理

1．ボランティア説明会の実施（毎月1回）

2．ゼネラルオリエンテーション・アスリート理解の実施（年2回：2月、12月を予定）

3．勉強会/コーチ研修会の実施（年1回） ※SP委員会との共同開催

4．ボランティア体験プログラムの実施(ボランティア受け入れ月間[4月～6月]に各会場で実施)

5．SON東京主催イベントにおける一般ボランティア募集・管理、および説明会の(必要に応じて)の実施

6．SP委員会と協力して企業・団体・学校を通じた、新規ボランティア募集（募集案内展開、説明会実施など）

7．SON東京登録ボランティア向け情報展開目的のメールマガジンの運用（毎月初旬発行）

8．ボランティア拡大プロジェクト用DVDの企画・制作

1．会員管理システムの定着と、活用の促進

2．事務局業務の効率化とセキュリティ強化

1．会員管理システム利用状況の確認と、効果測定

2．システム改修要望の評価と実施判断

3．SO日本より受託したデータベースシステム業務の全国展開支援

4．その他システム化案件の評価

1．年間を通じて、SON東京として取り組む各種イベントの企画サポートとその全体調整を、委員会活動の基本とする。

   特に、資金集めやボランティア募集等対外的イベントにおいては、関係部署と連携した年間を通じた計画の立案

   及びSON東京内部資源の有効活用できるよう運営のサポートにより、企画イベントの目的達成と効果向上の実現を、

   本委員会の目標とする。

2．新規メンバーの獲得や休会中メンバーの委員活動への参加を促していくことで、本委員会の活動安定化、体制強化

   を目指す。

1．SON東京の常設委員会と連携して年間のイベントの計画を立案する。

2．各種イベントの目的・対象を明確にし、活動内容・使用資源の調整を図る。

3．実行委員会を設立するイベントの速やかな立ち上げと活動を支援する。

4．各種イベントの実行組織の要望に応じて、企画・運営等を支援する。

ファンド
レイジング

広　報

活動内容

ボランティア

活動目標

活動内容

情報管理

企　画

活動内容

活動目標

活動目標

活動内容

活動内容



【活動計画】

スポーツプログラム

プログラム 会場 場所 主任コーチ マネージャー 開催日 回数

芝浦 東京ポートボウル 米田　博之　 佐伯　美知子 土･日 21

蒲田 蒲田IMONボウル 吉井　明一 磯ヶ谷　由美子 土 18

中野 C-BICサンプラザ 高田　修克 五十嵐　久枝 日 18

高田馬場 シチズンプラザ 加納　栄二 大石　いずみ 土・日 18

東向島 アイビーボウル向島 菊池　信守 加瀬　登美子 日 20

荻窪 荻窪ユアボウル 安村　朝昭 西村　清美 土･日･祝 20

千代田 神田さくら館、昌平童夢館、富士見みらい館 河村　浩康 藤田　政弘 土･日 24

多摩 東京都多摩障害者スポーツセンター、くにたち市民体育館 石川　知奈美 三上 真理 土 27

代々木
国立オリンピック記念青少年総合センター、
都立中部総合精神保健福祉センター

諏訪　なほみ
竹内　稔

諏訪　なほみ
福岡　亨子

日 30

世田谷 世田谷区立大蔵第二運動場 湯浅　泉 根岸　眞子 木 24～27

杉並 杉並区立中瀬中学校、妙正寺体育館、東京海上日動石神井体育館 松川　清美 丸山　久美子 日 24

目黒
めぐろ学校サポートセンター体育館、都立青鳥特別支援学校体育館、
港区立南山小学校体育館

上谷　富彦 小谷　洪司 日 24～27

池袋 ナイススポーツ東京・池袋 島立　陽子 和田　和芳 日 24

葛西 江戸川区スポーツセンター 吉田　健司 － 土 24

十条 東京都障害者総合スポーツセンター 宮崎　裕人 同左 日 25～30

多摩
府中市民陸上競技場、「郷土の森」いこいの森公園、
東大和南公園運動広場

安田　準 斉藤　雅子 日 30

江東 都立江東特別支援学校 園部　雄一 新井　牧子 土･日 22

杉並
杉並区立杉森中学校、中野区立第四中学校、都立青鳥特別支援学校、
八王子富士森クーバーフットボールパーク

園部　雄一 － 土･日 30

体操競技 A・B 日本体育大学世田谷キャンパス 監物　永三 野口　美加子 日 12

杉並 上井草スポーツセンター 湯口　直樹
内藤　章子
山﨑　トモ子

土 24

代々木 国立オリンピック記念青少年総合センター 柴田　一代志
石毛　律子
小西　智子

土 12

杉並 高円寺障害者交流館 浅見　正昭 吉澤　久実子 土･日･祝 24

多摩
東京都多摩障害者スポーツセンター、
東京都府中市生涯学習センター

清水　じゅん子 岩崎　美奈子 土･日 24

十条 東京障害者総合スポーツセンター 井野　美枝子 樋口　和隆 土･日･祝 24～30

バドミントン 都立矢口特別支援学校 中村　浩司 － 土 16

機能開発(MDP） 国立オリンピック記念青少年総合センタースポーツ棟体育館 日野　美也
寺尾　志穂
武藤　友義

土 15

バレーボール 杉並区立中瀬中学校 岩田　生真 井野口　伸子 土 24

(合宿・雪上） 尾瀬岩鞍スキー場、湯の丸高原スキー場

(陸上） 高尾山

フィギュアスケート
神宮外苑スケート場、江戸川スポーツランド、
赤坂サカススケートリンク　他

杉田　秀男 大野　三枝子 土･日･祝 30～40

スピードスケート
江戸川スポーツランドアイススケート場、
神宮外苑アイススケート場　他

鈴木　健
田村　陽子
田中　香津子
海老原　昌子

土･日･祝 24～30

フロアホッケー 都立江東特別支援学校 黒岩　周一郎
木村　小百合
近藤　秀雄

土･日
44

（合宿１）

文化プログラム

場所 責任者 指導者 開催日 回数

桐朋学園音楽部門 他 阿部　祐子 阿部　祐子 日･祝 11

杉並区立中瀬中学校
吉澤　万知子
中川　和子

大峠　あき子 土 12

スマイル中野、表参道、羽根木公園、その他
中根　幸子
田中　伸枝
田中　祐子

－ 日 12

高円寺障害者交流館 関口　玲子 大須賀　久子 土･日 12

国立オリンピック記念青少年総合センター美術室 小澤　日奈子
久保田　加菜子
清田　悠紀子

土 10

国立オリンピック記念青少年総合センター工芸室 小澤　日奈子
関　侊雲
紺野　侊慶

土 10

ボウリング

バスケットボール

水泳

陸上競技

小松　順子

テニス

田口　由美子
吉原　祐子

アルペンスキー

サッカー

卓球

21(2時間を
1回とする）

金･土･日

木彫り

ダンス

絵画

英会話

アスリート会

プログラム

合唱



【事業スケジュール】

スポーツプログラム関連

月 日

2 26

3 5

22

28、29

6 25～

5

23～25

8

-

12 -

スポーツプログラム以外

・定期ボランティア説明会　毎月1回実施

・ニュースレター 年3回発行

・入会オリエンテーション　月3回実施

・3月5日　SO日本全国会長・事務局長会議

・7月10日　第3回文化プログラム合同発表会

・8月～9月　救急救命講習会

・10月 第9回ウォーク＆ランフェスティバル

会議・委員会など

・3月12日　2011年度定期総会

・理事会　年6回開催

・執行委員会　毎月開催

・委員長会議　隔月開催

・各専門委員会　随時開催

随時 記録会・競技会 各プログラム会場にて

毎月1回開催予定 スポーツプログラム委員会 千代田区立スポーツセンター会議室　他

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解 東京YMCA東陽町センター

随時 コーチクリニック、コーチトレーニング 各プログラム会場にて

10

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解

9

5

SO日本 SP委員長上半期ブロック別会議　

江戸川区総合体育館

国立オリンピック記念青少年センター

株式会社パソナ本部

昭和の森テニスセンター

東京都障害者総合スポーツセンター 他

場所

テニスフェスタ

内容

東京都障害者スポーツ大会  

SO日本 SP委員長下半期ブロック別会議

第7回関東ブロック水泳競技会

2011年 SO夏季世界大会・アテネ　選手団派遣

認定コーチ研修会

第1回全国バスケットボール大会

東京YMCA東陽町センター
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