
スポーツプログラム

競技 主任コーチ 開催日 回数

芝浦 米田　博之　 土･日 20

蒲田 吉井　明一 土 18

中野 高田　修克 日・祝 18

高田馬場 金子　登喜雄 日 18

東向島 丸木　伸生 日 18

荻窪 安村　朝昭 日・土 20

千代田 河村　浩康 土･日 24

多摩 石川　知奈美 土 27

代々木
諏訪　俊二
諏訪　なほみ

日 30

世田谷 湯浅　泉 木 24

杉並 丸山　久美子 日 24

目黒 上谷　富彦 土･日 24

池袋 羽藤　陽子 日 24

江戸川 吉田　健司 土 10

十条 宮崎　裕人 日 25

多摩 安田　準 日 30

江東 園部　雄一 土･日 24

杉並 園部　雄一 土･日 24

体操競技 監物　永三 日 12

杉並 浅見　正昭 土・日 24

多摩 知見　登 日 24

十条 井野　美枝子 土･日 27

巣鴨 松野　精 日 7

杉並 丸山　仁 土 24

代々木 永山　勝三 土 11

バドミントン 中村　浩司 土 16

機能開発(MDP） 日野　美也 土 15

(合宿）

(雪上）

(陸上）

フィギュアスケート 杉田　秀男 土・日
24

（貸切できる
範囲）

スピードスケート 鈴木　健 日 30

バレーボール 岩田　生真 土 24

フロアホッケー 高橋　豪 土･日 44
（合宿１）

金･土･日

都立江東特別支援学校

杉並区立中瀬中学校

江戸川スポーツランドアイススケート場、神宮外
苑アイススケート場、神奈川スケートリンク、赤
坂サカススケートリンク

赤坂サカススケートリンク、神宮外苑アイスス
ケート場、江戸川スポーツセンター

高尾山

湯の丸高原スキー場

国立オリンピック記念青少年総合センター

都立矢口特別支援学校

国立オリンピック記念青少年総合センター

関谷　忠明

尾瀬岩鞍スキー場

テニス

東京都多摩障害者スポーツセンター

高円寺障害者交流館

日本体育大学横浜健志台キャンパス

2009年度　活動および事業計画

ボウリング

バスケットボール

水泳

めぐろ学校サポートセンター、東京学園高等学
校、都立青鳥特別支援学校

江戸川区スポーツセンター

陸上競技

アルペンスキー

会場

東京都多摩障害者スポーツセンター
くにたち市民体育館

国立オリンピック記念青少年総合センター

ウェルサンピア東京

ナイススポーツ東京・池袋

杉並区立中瀬中学校、高円寺体育館
妙正寺体育館、東京海上日動石神井体育館

府中市民陸上競技場、郷土の森公園

東京都障害者総合スポーツセンター

東京ポートボウル

蒲田ＩＭＯＮボウル

Ｃ－ＢＩＣプラザ

シチズンボウル

アイビーボウル向島

荻窪ユアボウル

神田さくら館、都立江東特別支援学校

杉並区立杉森中学校
世田谷区立北沢中学校

新砂運動場、都立江東特別支援学校

上井草スポーツセンター

三菱養和会巣鴨スポーツセンター

東京障害者総合スポーツセンター

18
（2時間を

1回とする）

サッカー

卓球

 



スポーツプログラム関連

月 日

1 25

2 7～13

14

15

29

23,24

7 20

8 29

20

20～22

10 末

12 20

その他

・スポーツプログラム委員会　毎月１回開催予定

・コーチクリニック、コーチトレーニングは各プログラムにて随時開催

・記録会、競技会、記録会は各プログラムにて随時開催

ボウリング(合同4月,7月,12月)、水泳(5月,12月)、卓球(3会場合同6月)

フロアホッケー(他地区主催競技会へ参加(1月,4月)

スポーツプログラム以外 会議・委員会など

・定期ボランティア説明会　毎月１回実施 　　・3月7日　2009年度定期総会

・ニュースレター 年3回発行 　　・理事会　年6回開催

・入会オリエンテーション　月３回実施 　　・執行委員会　毎月開催

・3月14日　SO日本全国会長・事務局長会議 　　・委員長会議　隔月開催

・4月～5月 ボランティア体験月間 　　・各専門委員会　随時開催

・9月19,20日　SO日本ナショナルミーティング

・9月20日　SO日本全国アスリート会議、ファミリー会議

・10月25日  第７回ウォーク＆ランフェスティバル

・12月6日　創立15周年記念式典＆大運動会

東京ポートボウル

国立オリンピック記念青少年総合センター

東京都障害者総合スポーツセンター 他

東京YMCA東陽町センター

東京・渋谷

国立オリンピック記念青少年総合センター

SO日本 SP委員長下半期ブロック会議　

SO日本 第7回関東ブロック水泳大会

バスケットボール6会場合同練習

場所

王子特別支援学校 他

米国アイダホ州ボイジ

日本アムウェイ

東京YMCA東陽町センター

米軍横田基地

内容

ゆうあいバスケットボール大会

SO冬季世界大会アイダホ

SO日本 全国SP委員長会議 

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解

SO日本 SP委員長上半期ブロック別会議　

関東プレーンズSO大会

9

創立15周年記念バスケットボールトーナメント

5

3

東京都障害者スポーツ大会  

創立15周年記念ボウリング関東ブロック競技会

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解

2009年度　事業スケジュール

 


